komplexni metodika pro ucitele
deset mésicl, deset lekci
denik Sam sobé architektem pro zaky

Jeden Skolni rok s jasnou strukturou, v niz kazdy
pribéh navazuje na predchozi a krok za krokem
vede déti k hlubSimu sebepoznani a prevzeti
odpovédnosti za vlastni zivot.

Jeden Skolni rok, ktery méni zpuUsoby, jak déti
premysli o sobé, o druhych i o svych rozhodnutich.

Jeden skolni rok, v némz zména jednotlivce
postupné meéni atmosféru celé tridy.

Program KDYZ PRIBEHY UCI ZIT je uréen véem,
ktefi chtéji vic, nez hasit pozary.

Oceni ho vedeni $kol, tfidni uditelé, skolni metodici
prevence, vychovni poradci a vSichni uditelé,

ktefi vnimaji své povolani jako poslani.

Cilem programu je predat know-how, jak vyuzit
potencial pfibéhu z knih S Rozarkou za $téstim a

S Rozarkou za sebepoznanim a ukazat moznosti,
jak ho promitnout do tfidniho/ Skolniho klimatu.
U&astnici samotni projdou zménou zp@sobu
premysleni, kterd pfinese do jejich osobniho i
profesniho zZivota vétsi lehkost.

U¢itel, ktery znd své PROC a md v rukou spravné
JAK, dokaze ménit nejen atmosféru ve tride,
ale i to, co si déti odnaseji do skute¢ného Zivota.
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S ROZARKOU ZA STESTEM. DENTK SAM SOBE ARCHITEKTEM

Rozéarka je zvidava devitiletd holdi¢ka, ktera touzi
objevovat svét a nachdzet v ném souvislosti.
Spoleéné se svym dédeclkem poznava prirodni
zdkony a diky moudrému vedeni rodi¢ud zjistuje, Ze
stejné dllezité jako chapdni svéta je porozuméni
vlastnim myslenkam, emocim a rozhodnutim.
Na své cesté se udi zvladat naroc¢né situace,
objevovat silu vlastnich myslenek i krasu

pfitomného okamaziku. ze vdéclnost,
laskavost a védoma prace s mysli jsou klicem
ke spokojenému Zzivotu.

Poznava,

i J\(immgg T
- wdlitchion

’&:r lcselenily

| Al

|

Lo Sirmadog

ARKOUIZA g7,
3 Ty

»kﬁm !

o5

§ ROZARKOU ZA SEBEPOZNANEM, LODNT DENTK

Rozéarka se vydava na dobrodruznou plavbu po Sirém
mofi, aby nasla kli¢ k truhle ukryvajici nejvetsi
poklad na svété. Spole¢né s ni béhem plavby
poznate prostrednictvim jednotlivych ¢asti lodi sami
sebe. Zjistite, co ve vasem zivoté napina plachty a
Zzene vas vpred, co je kotvou a kompasem vaseho
Zivota a jaky ostrov snl a Uspéchu na vas cekd za
obzorem.

Lodni denik pfinasi moznost transformace kazdému,

kdo si spolu s Rozarkou dopreje peclivé prozkoumat
svou lod, a tim i sebe. Na konci pfibéhu mizete najit
své IKIGAIl - to, co dava vasemu zivotu smysl a
radost, abyste pak mohli vyuzit naplno své silné
stranky ve prospéch druhych.

> PECEOMYSL S>> SEBEPOINANT 3> LASKAVOST

PILIRE PROGRAMU
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Védomou pééi o mysl mdzeme svou mysl nastavit
na SPOKOJENOST - projevovanou VDECNOSTI
s ni ruku v ruce ptichadzi i USPECH.

e uvédomeéni, Ze jsme to my sami,
kdo rozhoduje o tom, jaky zaujmeme postoj
k situacim, které se nam déji

e mysl jako zahrada (meditace)

e myslenky jako rostlinky - jak o vlidné myslenky
pecovat, nezbytnost vytrvat
v Cekani na sklizen

e neuspéch jako pritel - plevel vnimame
predevsim jako informaci

e poznani pilifd Zivota — vime, o koho/ o co se
muzZu opfit

e definovani nevlidnych myslenek (skupinova
prace, bezpelné prostredi)

e stanoveni dosazitelného cile - vybér
spravného zebfiku, realizace prvniho malého
kroku jiz dnes

e smérovani ke svému IKIGAI - Zit smysluplny
zivot ve spokojenosti a hojnosti

e tyden vdé&nosti — zapisovani okamzikd, véci,
zkuSenosti, za které mohu projevit vdéénost
(neberu je uz jako samozrejmost)

e Ziti v pfitomném okamziku - Zadny strach z
budoucnosti, zbaveni se obvinovani, konec
pripominani minulych chyb

Na soucasném trhu je to ta nejlepsi kniha pro
Skolni prostredi, kterd ukazuje, jak vystavét svou
silu zevnitf ven. Rozarka umi tyto nastroje predat
srozumitelnou a ¢tivou formou.
Program méni nejen praci uclitele,
ale i jeho vlastni pohled na svét.

> SPOKOJENOST > PRITOMNY OKAMIIK

CO ZASEJES, TO SKLIDIS
deskova hra

Hra doplhuje knihu S Rozarkou za $téstim a denik
Sam sobé architektem. Spolec¢né tvofi celek, ktery
zdbavnou formou inspiruje k praci s vlastni mysli
a tvoreni si svého Zivota.

Hradi sazeji seminka do pady, peduji o né a
nasledné sklizeji plody v podobé karet ctnosti.
Totozné hodnoty ziskavaji v kazdé kapitole deniku
Sam sobé architektem. Na pfirodnich zdkonech
pozndvaji zplsob, jak pedovat o svou mysl.

Seminka se méni v myslenky, plot v hranice a fad,
ptda v lidskou mysl, sklizeri v Zivotni hodnoty.

Péce o prirodu prinasi uvédoméni si sebe sama,
svého okoli a vzdjemnou podporu.

Hra stoji 3 ZASEIES
na principu CO ZASEJES, cx

. TO SKLIDIS
spoluprace a
vadjemném B i
naslouchani, Retort sc architektem

svého Zivotal” Rozdrka

uvédomeéni si
svych hodnot
a cild.

Hradi vitézi
tehdy, jestlize
sdileji své
postoje a
zameéry.

Knihy s Rozarkou patfi v Ceské détské
literatufe k vyjimeénym tituldm

které vedou zvidavé déti k principim "@»
IKIGAI jako pfirozenému %
vyusténi jejich cesty sebepoznani.
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